PSYKISK HALSA HELA ARET

TILLSAMMANS MED ALWAYS MIND

Always Mind hanterar, utbildar och vagleder inom psykisk hélsa.

Vi &r dvertygade om att det &r medmanniskorna i vardagen som har de béasta
forutsattningarna for att fAnga upp och inledningsvis ta om hand om det
psykiska maendet. Darfor arbetar vi for att héja den allmanna kunskapsnivan
samt inge ork, mod och ord till psykisk férsta hjalpen. Som en del i det arbetet
har vi tagit fram konceptet; tala, fraga, lyssna och respektera ©.
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FORELASNINGEN

* FOR ALLA ANSTALLDA

Férelasningen 6nskar ge en grundutbildning i psykisk halsa. Med betoning
pa att forsta hur den psykiska hélsan innehaller saval psykiskt valmaende
som ohalsa, ljus och morker. Tack vare att vara forfader lyckades hitta den
basta maten och springa fran det hungrigaste lejonet sa har vi dverlevt
fram till idag. En sensitivitet for 6verlevnad som i dagens moderna sam-
halle paradoxalt nog ibland séatter krokben for oss.

Vi kan inte styra var omvarld men vi kan paverka hur vi reagerar pa och
agerar i den. Det ar utifrédn den synvinkeln som Helena tar sig an det har
amnet."”Ambitionen dr att rusta individen och medmdnniskan. Sé att vi uti-
frén den personligheten vi dr, de relationer vi har omkring oss och de miljéer
vi vistas i, ska veta vilja och véga géra det vi behéver ndr situationen kréver”,

Helena Reje.

Forelasningen kan med férdel byggas pa med efterfoljande workshops dar
vi applicerar kunskaperna fran foéreldsningen in i vardagen.

Ovningarna framjar lagandan och kommunikationen. Tvé viktiga skydds-
faktorer i bade goda och svarare tider. Samt att vi skapar ett medvetande
kring hur vi starker saval person som organisation mot livets oundvikliga
prévningar.

% MIND

SAGT OM
FORELASNINGEN

Vindex Ekonomirekrytering
"Vi bjod in Helena Reje, Always Mind,
for en féreldsning i psykisk halsa.
Det blev en lyckad kvall med givande
samtal. Jag tror att vi var manga
som fick med oss saval tankestallare
i stunden som anvandbara livsverk-
tyg framat.”

Peter Bergmark, VD Vindex
Ekonomirekrytering

Riksgilden

"Tack Helena Reje fér en mycket
inspirerande foreldsning som blev
en jattefin pusselbit i vart arbets-
miljoar 2023."

Ann-Sofi Jupiter, HR-chef Riksgclden

Ranis slott

"Hela personalen pa Ranas Slott
tackar for en viktig, larorik och
inspirerande foreldsning. Vi ar sa
glada for vart samarbete tillsam-
mans med Always Mind."

Karin Ohlin, hotellchef Rénds Slott

Elektroskandia

"Pa Elektroskandia &r vara medarbe-
tares fysiska och psykiska halsa en
prioritet och fokus.

Always Minds forelasning kring psy-
kisk ohalsa finns tillganglig for alla
vara medarbetare och

har uppskattats stort”

Asa Pantzar, HR-direktor
Elektroskandia

Akademiska Hus

"En férmiddag tillsammans med
Helena Reje gav oss eftertanke,
insikter och kunskaper som gett
oss styrka i att kunna ndrma oss
det svara som kan utmana oss i var
yrkesroll. Engagerat,emotionellt,
handfast och med flera anvandbara
verktyg i bagaget gick formiddagen
forsvinnande fort!”

Marie Hallander Larsson,
HR-direktér Akademiska Hus
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2. TRVLAN

* TILL KONTORSLOKALERNA

Den psykiska forsta hjalpen-tavlan gar i samklang med foreldsningen SAGT OM TAVLAN
och bygger pa samma koncept. Stéd finns i de medmanskliga ledorden,
tala, fraga, lyssna och respektera. For saval individen som &r drabbad som Entertai .
medmanniskorna intill. Dartill &ven en QR-kod som tar oss till, férst och f’;gjh;;'v:; ntertainment
framst, en samlad lista av professionella personer och organisationer mativa ach inspirerande tavla har vi
som arbetar med psykisk halsa. Men aven en levande informationssida pa Pophouse pa ett begripligt séitt
d K k bank inom amnet kunna tala om viktiga och svara
med en kunskapsba : ' saker, nagot som alla bolag, stora
. . o . " . som sma behover gora, inte bara en
En tavla lika sjalvklar som att vi har plaster och férband fgr ett fysolskt 4ang utan det behdver bokstavligen
férsta omhandertagande. Forutom det praktiska anvandningsomradet ger byggas in i vardagen fér att ha effekt!
tavlan ett betydelsefullt symbolvarde for foretaget; Vi har forstaelse for Y'ftir Tl:?"j ZT\?;ratt;rt:V?r:ttszt;ar;‘:t‘;
o o f . . o . | ratt riktnin P
att ni ar manniskor. Hos oss ar det okej att ha battre och sémre dagar. miljbarbete med Helenas hjalp!”
o " \ . " . Ly Helena Sjéberg, CHRO
Nagra av foretagen/ organisationerna/ féreningarna/ klubbarna valjer att @ Pophouse Entertainment
satta up tavlan i de interna miljéerna och andra i de offentliga.
2 Al 2 Bromma Blocks
Manga valjer bade och. "Vi ar stolta dver att vara forsta kop-
: mind.se/tavlan centrum som képt in tavlor. Det var
Se mer always d / ett enkelt beslut och en liten insats
med tanke pa varje person som kan

bli hjalpt.”
Ann Skdrlind, marknadsansvarig
Bromma Blocks

Jensen Education
"Trots att fa varje ar dor av skarsar,
om ens nagon, har de flesta skolor
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Ungefar 50-60 personer i aldrarna
10-19 tar varje ar sina liv, men fa
skolor, om ens nagon, har Always
Minds tavlor for suicidprevention.
Det kandes givet for oss att inte
vara en av de som tittar pa, sa vi har
tva. Tva tavlor som kan radda liv pa
riktigt!”

Pauline Wollberg, (Grare och rektor,
Jensen gymnasium Wenngarn
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Skultuna Kommundels-

forvaltning

"Always Minds féreldsning och tavla
ger oss modet och orden for att ta de
férsta stegen och hanvisa till
professionell hjéalp nar det behdvs,
och paminner oss om att vi alla kan
gora skillnad. Tavlorna har vi stolt
placerat i kommundelens offentliga
lokaler samt i flera av Skultunas
féreningar och hos det kommunala
Bostadsbolaget Mimer AB."
Stina Holgersson, Projektsamordnare
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3. KORTEN

* FOR CHEFERNA OCH ARBETSGRUPPEN

Amnet psykisk hilsa har en tendens att upplevas savil stort som luddigt och riskerar d4rmed
aven att bli diffus i sin hantering. Kénslan &r befogad, amnet &r till viss del komplex i sin natur, men
faktum &r att det inte alls behdver vara sarskilt komplicerat att arbeta kring i praktiken.

Vi ar alla, sadval chefer som medarbetare, manniskor. Och psykisk halsa handlar i grund och botten
om just manniskor. Det ar ni sjalva som ar innehallet. Lat darfor Always Minds kommunikationskort
stélla fragorna medan ni i arbetsgruppen formulerar svaren. Det kommer garanterat bli uppskatta-
de dialoger. Innehallet i samtalen kommer att ge cheferna en vardefull uppskattning om var
gruppens maende befinner sig idag och i vilken riktning ni bor rora er framat. Sedan ska man inte
heller glémma bort att kommunikation i sig &r en skyddsfaktor for vart psykiska maende.

Heja er!

ALWAYS 3 MIND

HALSA
HELA ARET

KOMMUNlKATlONSKORT
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PAKETEN

* FOR HR-GRUPP, LEDNINGSGRUPP, CHEFSTOD ELLER LIKNANDE

For att sdkerstalla ett kontinuerligt arbete med den psykiska halsan GUI-D
hela aret finns Always Minds informations- och inspirationspaket med 4 ganger
kompetensutveckling. Vi startar varje pass med att ta avstamp i ett aktuellt per ar

amne som blir temat for dagen. Under forsta delen hanterar vi vindar i
omvérlden och under andra delen fokuserar vi konkret pa er organisation
och verksamhet. Vi avslutar med en évning "hands on". Tillsammans
dppnar vi samtalsrum, hojer den gemensamma kunskapsnivan och sanker
orostrosklar.

Alla paket startar med en grundférelédsning (se blad 1). For att féreldasningen S“'OVER
ska héllas levande och behalla sin betydelse under arets alla 365 dagar 3 ganger
kompletteras den med tavlorna (se blad 2). Antal tavlor beror pa vad som per ar
l&mpar sig bast for era lokaler. Darefter fortsatter vi traffas under aret,

forslagsvis i den gruppsammansattning dar vi far storst moéjligheter att

skapa ringar pa vattnet ut i hela organisationen. For att optimera en psy-

kiskt medveten vardag.

MED PAKETEN FAR NI BRONS
Som en bekraftelse for att ni i er organisation tar ett betydelsefullt 2 ganoger
helhetsbegrepp om den psykiska halsan far ni: per ar
Méjlighet att formge tavlan ddr er logotyp finns med bredvid Always Mind.
Rabatterat pris pé tavlorna.

« Endigital tavla att placera pd hemsidan/ intrandtet.
Std med ert foretags logotyp och tillhérande léink pd
Always Minds hemsida.
Skicka in kupongen nedan eller mejla oss pa
« VI AR INTRESSERADE AV: N

Mottagaren

|:| 1. Forelisningen |:| 2.Tavlorna |:| 3.Korten |:| 4.Paketen betalar portot

KONTAKTA MIG

Féretagsnamn A LWAY S
Kontaktperson \ M l N D

Mejl

c/o Helena Reje
Margaretavagen 57C
741 44 Knivsta

Telefon

Ovrigt




